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Основное (организованное) 

меню 

для детей от 1 до 3 лет 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад №50» 

города Воткинска Удмуртской Республики 
 



День первый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 9.5 47.2 0 потр.упак.
Масло порциями 8 0.08 5.7 0.1 53 0 Сб № 5

итого: 358 6.37 9.9 45.32 274.1 7.24 20%
Кефир 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 потр. упак.

итого: 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 5%
.упак

Хлеб пшеничный 15 1.2 0.15 7.2 35.4 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 36 2.4 0.4 14.8 72 0 потр. упак.

итого: 501 21.46 19.65 80.12 515 30.06 37%

Повидло 30 0 0 18.3 73.2 потр.упак.
Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 9.5 47.2 0 потр. упак.

итого: 400 15.3 17.39 85.56 566.4 1.57 40%
47.03 51.24 216.2 1420.5 39.97

Уплотненый 
полдник

Сб № 238

Уфа4

dou_ekb.  Mdb

Сб № 261

Уфа 5

dou_ekb.  mdb

Запеканка из творога 0.21

0.36 0 20.82 53.1 ekat.mdb

Уфа 4 №155

11.48

итого за день:

51 0.16

Какао с молоком 180 3 3.19 12.96 89 1.2

Соус молочный  
сладкий 50 0.9 2.2 6.6

88.5

120 9.8 11.8 38.2 306

140.3

9.24

7.2

0

Компот из сухофруктов 150

Каша гречневая вязкая 
с маслом сливочным 150 4.6

0.09 7.81 33.6 0.02Чай  с сахаром

266 9.34

Завтрак

2 завтрак

Обед

4 20.1

180

Рагу из овощей с мясом 150 14 17.1 14.1

Суп картофльный 
бобовыми 150 3.5 2 23.2



День второй Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0  сб 6
Хлеб пшеничный 15 1.1 0.15 7.14 35.4 0 потр. упак.
Масло порциями 8 0.06 4.83 0.1 52.8 0 сб.5

итого: 393 13.26 16.72 36.42 355.5 1.87 25%
Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр. упак.

итого: 100 3.2 2.6 11 83 - 6%

со сметаной 8 0.2 1.2 0.28 12.8 0 потр. упак

Хлеб пшеничный 11 1.65 0.3 8.35 44.25 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 36 1.6 0.27 10.25 51.5 0 потр. упак.

итого: 505 16.75 19.27 70.13 553.4 11.33 40%

Фрукты 
свежие(яблоки) 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5 сб 248

Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
итого: 455 15.74 14.03 70.56 447.1 12.52 32%

48.95 52.62 188.11 1439 25.72

16.2 30

ekat.mdb

Уфа 5 №262

Сб № 52

Уфа1 №492

1.17

1.3

Стандартная

dou_ekb.mdb

7.65 50.85 11.08

7.5 127.5 1.82

340 0.25

0.3 0 13.6 54 11.48

150

Плов с мясом кур 150 12

1

120 2.46 4.75 24.18

Рыба,запеченная в 
омлете 60 9 7.2

0.7 Сб № 68

итого за день:

Компот из 
сухофруктов с вит.С 150

Чай с молоком 150 1.5 1.4 15.3 77.4 1.2 сб№ 266

129.6 0Картофель отварной 
с маслом

180 14.58 95.4

Суп молочный с 
макаронными 

изделиями
150 4.3 3.9 14.3 108.9

2.7 3.24

Завтрак

2 завтрак

Обед

уплотненый 
полдник

Кофейный напиток 
на молоке 

Суп Борщ из 
капусты с 
картофелем



День третий Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.6 47.8 0 потр. упак.
Повидло 20 0 0 20.16 48.6 0 потр.упак

Масло порциями 7 0.05 5 0.09 46.2 0 сб.5
итого: 367 7.73 12 64.15 361.6 3.3 26%

Кефир 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 потр. упак.
итого: 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 5%

Хлеб пшеничный 20 1.65 0.3 8.35 44.25 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 36 1.6 0.27 10.25 51.5 0 потр. упак.

итого: 556 16.04 19.04 64.13 501.22 21.33 36%

Салат космос 40 2.9 7.31 2.88 72 23.01 Сб  44

Фрукты свежие(яблоки) 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5 сб 248

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
итого: 405 19.08 19.69 63.58 479.8 32.55 34%

46.75 55.03 197.06 1407.62 58.28

0 Уфа 5 №262

0

234

ekat.mdb

Стандарт0.0432.8

0.54

64.8 11.4816.38

7.72

124

dou_ekb.mdb

сб№ 266

Сб № 63, Сб № 
49

Сб № 86

Сб № 187

итого за день:

Молоко кипяченное 150 4.5 4.9

5.1 2.6

1.59

8.1 74.17

2.48 7.6 11.3

119 2

3.4 2.3 15.5 100 1.3

2.7 4.5 18.8

Какао с молоком 170

Завтрак

2 завтрак

Обед

Каша кукурузная 
молочная с маслом 150

Суп картофельный с 
клецками на курином 

бульоне
150

Свекла, тушенная в 
сметане 120

Уплотненый 
полдник

84.2

50 4.85 8.27

Ватрушка с творогом 100 9.8 7

Компот из сухофруктов 180

Тефтели мясные 

0.36

9

9.75 142.5



Деньчетвертый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 15 1.3 0.2 6.68 33.2 0 потр. упак.
Сыр порциями 10 2.4 2.8 0 35.4 0 потр.упак

Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 сб.5
итого: 365 9.03 16 41.31 344 4.2 25%

Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр. упак.
итого: 100 3.2 2.6 11 83 0 6%

Хлеб пшеничный 11 0.9 0.1 5.5 26 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 36 2 0.33 12.3 72 0 потр. упак.

итого: 527 12.26 16.37 69.2 489.5 14.36 35%

Какао с молоком 180 3 2.72 12.96 106.8 1.2 Сб № 266

Фрукты свежие(яблоки) 90 0.36 0.36 8.8 39.6 9.5 Сб №248

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.5 71.7 0 потр. упак.
итого: 490 16.46 14.58 59.36 451.94 16.77 32%

40.95 49.55 180.87 1368.44 35.33

3.75 4.35 19.2 ekat.mdb132 3.6

77.4 0.6

0168

1.5 1.4 15.3

7.65 61.5 11.08

27.354 3.7

1 2.94

Сб № 217

Уфа4 №195

Сб № 52

Сб№ 212

ekat.mdb

ekat.mdb

Сб № 1639 7.2 7.5 127.5

2.8

13.60.36 0

4 9.3

4.25

1.82

108 1.8

54 1.48

106.34

Завтрак

2 завтрак

Обед

Суп Щи с капустой и 
картофелем 150

180Чай с молоком 

Каша пшенная молочная 
с маслом 

Гуляш из отварной 
говядины 60

Макароные изделия 
отварные 120

150

Уплотненый 
полдник

итого за день:

Котлета рыбная 60

Компот из сухофруктов 150

15.641.8130Пюре картофельное с 
морковью 



День пятый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 20 1.6 0.3 8.35 44.25 0 потр. упак.
Масло порциями 7 0.06 5.1 0.09 46.2 0 сб.5

итого: 357 8.26 13.44 46.72 345.95 1.31 25%
Кефир 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 потр. упак.

итого: 110 3.9 4.3 5.2 65 5%

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 35 2.3 0.39 14.3 72.1 0 потр. упак.

итого: 575 14.16 8.99 60.26 491.65 33.53 35%

Чай с сахаром 180 0.04 0.01 6.99 33.6 0.02 Сб № 266

Фрукты свежие(яблоки) 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5 сб 248

Хлеб пшеничный 40 3.16 0.3 19.2 95.6 0 потр. упак.
итого: 475 18.72 11.39 54.89 495.8 13.62 35%

45.04 38.12 167.07 1398.4 48.46

154.5 0.14Каша рисовая 
молочная с маслом 150 3.9 4.8 23.7

101 1.17Кофейный напиток с 
сахаром 180 2.7 3.24 14.58

8.7 54.45 4.95

Капуста, тушеная с 
мясом 180 8.1 6.7 6.6 229.5

Суп Новинка 150 1.1 1.6

17.1

16 286.8 0

64.8 11.4816.380.36 0

Пирожок печеный с 
яйцом 120 14.6 8.2

итого за день:

Винегрет овощной 40 0.54 2.5

Завтрак

2 завтрак

Обед

Употненый 
полдник

ekat.mdb

Уфа 4

Сб № 8

dou_ekb.mdb

Уфа 5 №262

Сб№ 62

Сб № 196

3.4 38 4.1

Компот из сухофруктов 180



День шестой Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 25 2 0.25 11.9 59 потр.упак
Масло порциями 8 0.06 4.83 0.1 52.8 0.39 Сб №5

итого: 363 8.5 11.29 42.79 311.8 7.61 22%
Кефир 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 потр. упак.

итого: 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 5%

Со сметаной 10 0.26 1.5 0.36 16 0 потр.упак

Хлеб пшеничный 20 2.3 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 35 2.3 0.39 14.3 72.1 0 потр. упак.

итого: 545 15.12 16.99 75.46 525.7 15.18 38%

Морковь, 
припущенная со 

сливочным маслом
100 1.51 2.45 9.53 66 2.84 Сб №225

Хлеб пшеничный 20 2.37 0.3 14.49 71.01 0 потр. упак.
итого: 430 14.48 18.99 80.85 505.71 1.74 36%

42 51.57 204.3 1408.21 25.63

Сб № 238

Уфа 5 №262

Компот из сухофруктов

Сырники из творога 90 7 10.8 34.55 222.3 0.41

2.7

0.36 11.48

3.24 14.58 95.4

сб № 217

9.1 dou_ekb.mdb

ekat.mdb

Уфа 4 № 157

16.6

72 2.21.4 3.4

230 1.58.5 11.4

dou_ekb.mdb

Сб № 261

Каша пшеничная с 
маслом сливочным 150 6.4 6.2 23.8 172 7.2

28 0.02Чай  с сахаром 180 0.04 0.01 6.99

1.17

7.7 51 0.16

0 20.82

0.9 2.2

64.8

итого за день:

Кофейный напиток на 
молоке 180

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

180

Соус молочный  
сладкий 40

Суп Свекольник 150

Жаркое по-домашнему 150



День седьмой Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 10 0.8 0.15 4.2 23.5 0 потр. упак.
Масло порциями 8 0.06 5.8 0.1 52.8 0 сб.5

Повидло 20 0 0 20.1 48.6 0 потр.упак
итого: 368 6.36 10.1 61.6 365.4 5.6 26%

Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр. упак.
итого: 100 3.2 2.6 11 83 - 6%

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.3 8.35 44.25 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 25 1.6 0.27 10.25 51.5 0 потр. упак.

итого: 525 19.01 20.92 61.79 511.15 31.89 37%

Икра свекольная 40 0.6 1.2 5.5 40 2.6 Сб № 47

Чай с молоком 150 3 2.7 12.96 89 1.2 Сб № 266

Фрукты свежие(яблоки) 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5 сб 248

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
итого: 485 16.48 14.43 57.76 455.9 13.66 33%

45.05 48.05 192.15 1415.45 51.15

ekat.mdb

Сб № 156

Сб № 77

ekat.mdb

Сб № 266

Сб № 53

Сб№ 206

Сб № 84

5

107 0.6Какао с молоком 180 1.5 1.4 16.5

150 4 2.75 20.7 133.5Каша манная молочная 
с маслом сливочным

5.2

Суфле из мяса кур 60 9.5 11.2 4.8 168.8

Суп картофельный с 
вермишелью и курой 150 4.1 5.9

0.01

2.01 3.25 9.11

8.46 105

87.6 15.2

54 11.4820.82

4 118.5 0.36

0.3 0

Рыба тушеная с 
овощами 60 9 5.25

118.8Картофель в молоке 120 2 4.8 16.4

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

итого за день:

Капуста тушеная 120

Компот из сухофруктов 150



День восьмой Наемнование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Кофе с молоком 180 3.4 2.3 15.5 100 1.3 Сб № 266
Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
Масло порциями 8 0.06 4.83 0.1 52.8 0 сб.5

итого: 358 8.56 11.03 37.93 352.7 1.99 25%
Кефир 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 потр. упак.

итого: 110 3.9 4.3 5.2 65 1.1 5%

Шницель мясной 60 6 6.8 6.1 120 0.7 Сб № 181

Хлеб пшеничный 14 1.1 0.07 6.7 33.5 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 30 2 0.36 10 54 0 потр. упак.

итого: 524 20 10.93 80.6 500.47 15.68 36%

Повидло 30 0 0 18.3 73.2 0 потр.упак

Салат картофельный 40 0.6 2.04 5.5 41.8 9.5 Сб №39
Хлеб пшеничный 30 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.

итого: 400 11 12.14 81.25 480 10.8 34%
43.46 38.4 204.98 1398.17 28.47

Уфа 5 №262

Сочни с творогом 120 7.7 7.3 34.7 233 0.3

113.15 84.2

ekat.mdb

сб № 151

Компот из сухофруктов 150 54 11.4820.820.3 0

Сб №63, Сб 
№49

СБ № 118164.8 0

74.17 3.5

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

доу_екб.мдбКаша геркулесовая 
молочная с маслом 150 3.6 3.8 12.63 99.3 0.69

1.2 2.7

5.1 2.6 9.08

итого за день:

Молоко кипяченое  180

Суп Пуштыешид 
(удм.блюдо)на 

курином бульоне
150

Бобовые отварные 120 5.5 1.1 27.9



День девятый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 15 1.5 0.1 9.6 23.5 0 потр. упак.
Яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 Сб.130

Масло порциями 6 0.08 7.25 0.13 39.6 0 сб.5
итого: 361 13.88 19.25 46.33 369.6 5.2 26%

Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр. упак.
итого: 100 3.2 2.6 11 83 - 6%

со сметаной 10 0.26 1.5 0.36 16 0 потр.  упак

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 35 2.3 0.39 14.3 72.1 0 потр. упак.

итого: 555 13.86 16.89 81.46 488 38.51 35%

Салат из свеклы 
отварной 40 0.6 2.4 5.6 37.6 0.1 Сб №34

Фрукты 
свежие(яблоки) 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5 сб 248

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
итого: 465 11.63 14.02 47.94 481.05 11.71 34%

42.57 52.76 186.73 1421.65 55.42

dou_ekb.mdb

Сб №171

Сб № 124

6.4

54

7.44

11.4820.82

1 62.9

Сб №263

3.8 19.3 110.4

Сб № 178118.5 0.5

99.75 1.47

176.7 0

77.4 0.64

150 4.9 4.5 23.4

Какао с молоке 150 2.3 2.8 12.9

15.3

2.5 3.7 0.7

dou_ekb.mdb

Уфа 5 №262

154.5 4.2

89 1

2.4

Сб № 55

Сб №216

46.2 12

14.53

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

Пюре картофельное 

Компот из 
сухофруктов

Суфле из рыбы

Каша ячневая 
молочная с маслом 

сливочным

120

Щи из свежей 
капусты 150

Бефстроганов из 
отварного мяса 60 5.3 8

итого за день:

Чай с молоком 150

Макароны отварные 
с маслом 100

150 0.3 0

1.35 1.44

60 5.3 6



День десятый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 сб.5

итого: 360 7.78 14.95 46.33 352.6 10.52 25%
Кефир 110 3.96 4.22 7.8 73 - потр. упак.

итого: 110 3.96 4.22 7.8 73 0 5%

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 40 2.6 0.5 13.3 70.1 0 потр. упак.

итого: 580 14.95 14.17 83.54 509.92 37.6 36%

Чай с сахаром 150 3 2.7 12.96 89 1.2 Сб № 266

Фрукты свежие(яблоки) 95 0.38 0.38 9.3 41.8 9.5 сб 248

Хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.6 47.8 0 потр. упак.
итого: 475 10.18 12.98 66.56 442.1 26.43 32%

36.87 46.32 204.23 1377.62 74.55  

ekat.mdb

сб № 216

Уфа 1 № 374

dou_ekb.mdb

Уфа 5 №262

сб № 62

СБ № 191

Сб № 235

9.52

84.3 1Кофейный напиток на 
молоке 180 2.3 2.8 12.9

150 3.9 4.8 23.7 154.5

Каша 
Дружба(рис,пшено) 
молочная с маслом 

сливочным

4.95

Голубцы "Уралочка" 
удмуртское блюдо 180 8.55 10.17 22.79 246.37

Суп картофельный с 
перловой крупой 150 1.6 1.7

22.2

0.4 1.7 6.66

10.3 61.65

30 0.95

54 9.520.89

19.3 73.5 14.53

0.3 0

Уха Рыбацкая 150 2.4 3.8

190Плюшка Московская 60 1.22.9 6 15.4

Завтрак

2 Завтрак

Обед

итого за день:

Соус томатный 40

Компот из сухофруктов 
с вит. С 150



белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-
ть, Ккал. Вит. "С"

1 итого за день: 53.43 52.24 216.2 1420.5 39.97
2 итого за день: 45.8 48.6 192.66 1394.38 25.78
3 итого за день: 46.75 55.03 197.06 1412.6 58.28
4 итого за день: 41.65 51.25 175.07 1374.44 36.43
5 итого за день: 45.04 38.12 167.07 1398.4 48.46
6 итого за день: 42 52.42 204.07 1367.01 53.15
7 итого за день: 46.57 51.57 190.53 1401.8 51.15
8 итого за день: 43.46 38.4 204.3 1398.7 28.47
9 итого за день: 36.87 48.78 183.23 1408.21 28.47

10 итого за день: 38.23 48.32 204.23 1382.72 74.02

ср. за 10 дней 43.98 48.47 193.44 1395.88 44.42

% 105 103 95 100 99

норма по сан пину 42 47 203 1400 45
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