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Основное (организованное) 

меню 

для детей от 3 до 7 лет 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад №50» 

города Воткинска Удмуртской Республики 
 



День первый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 Сб 5
Хлеб пшеничный 25 2 0.25 11.9 59 0.78 потр.упак

435 8.27 12.8 56.17 352.3 0.98 20%
Кефир 120 3.9 4.5 7.2 87.2 1.26 потр. упак.

итого: 120 3.9 4.5 7.2 87.2 1.26 5% .упак

Хлеб пшеничный 24 1.92 0.24 11.52 56.64 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 3 0.5 18.5 90 0 потр. упак.

итого: 669 28.64 26.2 97.95 691.3 31.76 38%

Повидло 30 0 0 18.3 73.2 потр.упак
Хлеб пшеничный 25 1.9 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.

итого: 455 27.05 22.1 85.91 622.9 2.06 35%
67.86 65.6 247.23 1753.7 36.06

Уплотненый 
полдник

Сб №238

Уфа 4 

dou_ekb.mdb

Сб № 261

Уфа 5

dou_ekb.  mdb

Запеканка из творога 0.3

0.4 0 18.2 72 ekat.mdb

Уфа 4 №155

итого за день:

51 0.16

Какао с молоком 200 4 3.6 17.28 118.6 1.6

Соус молочный 
(сладкий) 50 0.9 2.2 6.6

118

12.76

150 20.25 16 47.75 382.5

190

6.6

0

0

Компот из сухофруктов 200

Каша гречневая вязкая 
с маслом сливочным 200 6.1

0.09 8.67 37.3 0.1Чай  с сахаром

354.66 12.4

Завтрак

2 завтрак

Обед

5.3 26.8

200

Рагу из овощей с мясом 200 18.66 22.8 18.8

Суп картофльный с 
бобовыми 200 4.66 2.66 30.93



День второй Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 Сб 130
Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 9.5 47.2 0 потр. упак.
Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 сб.5

итого: 470 15.51 20.85 45.23 433.4 7.72 24%
Кефир 110 3.9 4.5 7.2 70.5 - потр.упак

итого: 110 3.9 4.5 7.2 70.5 - 4%

со сметаной 15 0.39 2.2 0.54 24 0 потр. упак

Хлеб пшеничный 24 1.92 0.24 11.52 56.64 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 3 0.5 18.5 90 0 потр. упак.

итого: 664 24.71 26.67 84.36 718.44 27.82 40%

Фрукты 
свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 54 10 сб 248

Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
итого: 560 19.9 18.2 84.7 575.5 14.00 32%

64.02 70.22 221.49 1797.84 49.54

22 36

ekat.mdb

Уфа 5 №262

СБ № 52

Уфа1 №492

1.3

1.73

Стандартная

dou_ekb.mdb

10.2 67.8 14.78

10 185.5 2.4

408 0.28

0.1 0 7.6 72 12.76

200

Плов с мясом кур 180 18

1.3

150 3.1 6 30.22

Рыба,запеченная в 
омлете 80 12 9.6

6.42 Сб №68

итого за день:

Компот из 
сухофруктов 200

Чай с молоком 200 2 1.9 20.4 103.2 1.6 сб №  266

162 0Картофель отварной 
с маслом

200 16.2 109

Суп молочный с 
макаронными 

изделиями
200 5.73 5.2 19.1 148.2

3 3.6

Завтрак

2 завтрак

Обед

уплотненый 
полдник

Кофейный напиток 
на молоке 

Суп Борщ из 
капусты с 
картофелем



День третий Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 30 1.9 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Повидло 30 0 0 18.3 73.2 0 потр.упак

Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 сб.5
итого: 470 9.58 17.15 75.09 487.2 2.52 27%

Кефир 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 потр. упак.
итого: 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 5%

Хлеб пшеничный 30 1.9 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 30 1.9 0.44 12.3 60.9 0 потр. упак.

итого: 680 20.4 21.04 86.42 652.7 26.04 36%

Салат космос 60 5.3 10 4 125.34 22.3 сб 44

Фрукты свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 54 10 сб 248

Хлеб пшеничный 30 1.9 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
итого: 510 25.36 25.6 79.44 643.24 33.64 36%

60.74 68.29 248.15 1870.34 63.46

1.3 Уфа 5 №262

0

280.8

ekat.mdb

Стандарт0.0439.36

0.99

72 12.7618.2

10.3

155

сб№ 68

сб №  266

Сб № 63, Сб № 
49

Сб№ 86

Сб № 187

итого за день:

Молоко кипяченное 200 6 6.5

6.8 3.5

1.99

10.8 98.9

3.1 8.9 14.14

158.6 0.92

4 3.6 17.28 118.6 1.6

3.6 6 25.1

Какао с молоком 200

Завтрак

2 завтрак

Обед

Каша кукурузная 
молочная с маслом 200

Суп картофельный с 
клецками на курином 

бульоне
200

Свекла, тушенная в 
сметане 150

Уплотненый 
полдник

112.3

70 6.3 7.9

Ватрушка с творогом 120 11.76 8.4

Компот из сухофруктов 200

Тефтели из мяса 
говядины

0.4

12

16.7 195.1



Деньчетвертый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Сыр порциями 10 2.45 2.85 0 35.4 0 потр.упак

Масло порциями 10 0.09 8.7 0.15 66 0 сб.5
итого: 450 11.64 19.25 60.33 434.2 5.38 24%

Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр.упак
итого: 100 3.2 2.6 11 83 0 5%

Хлеб пшеничный 24 1.92 0.4 11.52 56.64 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 3 0.5 18.5 90 0 потр. упак.

итого: 689 21.58 19.3 109.64 664.64 29.56 37%

Фрукты свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 54 10 сб 248

Хлеб пшеничный 30 1.9 0.3 14.28 71.7 0 потр. упак.
итого: 560 20.18 18.95 75.96 563.9 18.77 31%

56.6 60.1 256.93 1745.74 53.71

200 5 5.8 28.9

сб №  266

ekat.mdb

Уфа4 №195

Сб № 52

Сб № 212

Сб № 189

ekat.mdb

Сб № 170

Сб № 217

176 4.74

86 0.64

1.4 3.92

1.8 1.6 17

021035.2

14.32 82 14.7

Макароные изделия 
отварные 150 5 4.6

Гуляш из отварной 
говядины 70 9.86 9.88

4.9

2.27

154 2.1

72 12.76

145.9

13 6.6 15.1 173.7

11.9

18.20.4 0

118.6 1.64 3.6 17.28

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

итого за день:

Какао с молоком 200

Котлета рыбная 80

Компот из сухофруктов 200

Суп Щи с капустой и 
картофелем 200

200Чай с молоком 

Каша пшенная молочная 
с маслом 

19.58.050.88150Пюре картофельное с 
морковью



День пятый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 сб.5

итого: 440 10.58 17.55 62.21 455 1.46 25%
Кефир 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 сб 269

итого: 120 5.4 4.5 7.2 87.2 5%

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 2.3 0.39 14.3 90 0 потр. упак.

итого: 685 16.5 11.47 70.96 625.3 41.26 35%

Чай с сахаром 200 0.08 0.01 8.67 57 1.6 Сб № 266

Фрукты свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 54 10 сб 248

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 72 0 потр. упак.
итого: 530 6.59 5.01 80.83 614.1 12.54 34%

39.07 38.53 221.2 1781.6 55.26

206 0.16Каша рисовая 
молочная с маслом 200 5.2 6.4 31.6

112.2 1.3Кофейный напиток с 
сахаром 200 3 3.6 16.2

92.5 6.6

Капуста, тушеная с 
мясом 210 10 8.6 12.52 300

Суп Новинка 200 1.5 2.18

21.9

11.66

42.98 334.6 0

72 12.7618.20.4 0

Пирожок печеный с 
яйцом 140 3 0.3

итого за день:

Винегрет овощной 60 0.81 4

Завтрак

2 завтрак

Обед

Употненый 
полдник

ekat.mdb

Уфа 4

СБ№ 18

dou_ekb.mdb

Уфа 5 №262

СБ № 62

Сб № 196

5.1 96.5 0.94

Компот из сухофруктов 200



День шестой Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 Сб №5

Хлеб пшеничный 30 2.3 0.3 14.28 70.8 0.49 потр.упак

итого: 440 10.98 15.85 56.51 420.1 10.19 23%
Кефир 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 потр. упак.

итого: 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 5%

Со сметаной 15 3.92 2.2 0.54 24 0 потр.упак

Хлеб пшеничный 30 1.9 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 1.9 0.44 12.3 90 0 потр. упак.

итого: 690 21.62 22.14 103.58 659.4 19.76 37%

Морковь,припущенная 
со сливочным маслом 100 1.51 2.45 9.53 66 2.84 сб  №225

Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 71.01 0 потр. упак.
итого: 530 15.98 23.55 90.82 650.01 5 36%

53.98 66.04 258.11 1816.71 36.21

8 14.5 42.7 345.8

ekat.mdb

Уфа 4 № 157

Сб №238

Уфа 5 №262

0.6

12.76

1.3

0.26

4.2 4 26.6

9.3 15.2 22.1

dou_ekb.mdb

306.6 2.5 Ekat.mdb

96 4.5

dou_ekb.mdb

Сб № 261

Каша пшеничная с 
маслом сливочным 200 8.5 8.3 31.7 229.3 9.6

54 0.1Чай  с сахаром 200 0.1 0 10.4

2.7

72

16.2 106

итого за день:

Кофейный напиток на 
молоке 200

1.1

3

0.4

3.6

7.9 61.2

0 27.76

140

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

200

Соус молочный 
(сладкий) 60

Суп Свекольник 200

Жаркое по-домашнему 200

Компот из сухофруктов

Сырники из творога 



День седьмой Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 20 1.6 0.3 8.35 44.25 0 потр. упак.
Масло порциями 10 0.08 7.25 0.13 66 0 сб.5

Повидло 30 0 0 18.3 73 0 потр.упак
итого: 460 8.88 13.65 74.98 447.25 7.3 25%

Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр.упак
итого: 100 3.2 2.6 11 83 - 5%

Хлеб пшеничный 30 1.9 0.3 14.28 70.8 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 1.9 0.44 12.3 90 0 потр. упак.

итого: 695 24.8 25.39 87.32 679.2 19.82 38%

Икра свекольная 60 1 1.8 8.38 60 4.8 Сб № 47

Чай с молоком 200 4 3.6 17.28 98.8 1.6 Сб № 266

Фрукты свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 54 10 сб 248

Хлеб пшеничный 25 1.98 0.25 12.08 59.17 0 потр. упак.
итого: 615 18.08 18.15 85.14 565.27 16.54 31%

54.96 59.79 258.44 1774.72 43.66

ekat.mdb

Сб № 156

Сб № 77

ekat.mdb

Сб № 266

сб.53

Сб №206

сб № 84

6.66

86 0.64Какао с молоком 200 1.8 1.6 17

200 5.4 4.5 31.2 178Каша манная молочная 
с маслом сливочным

7.04

Суфле из мяса кур 70 12.1 11.3 11.6 196.9

Суп картофельный с 
вермишелью и курой 200 5.5 7.7

0.02

3 5.65 10.1

11.28 140

109.5 0

72 12.7627.76

15.3 161.3 0.14

0.4 0

Рыба тушеная с 
овощами 80 8.5 7.1

132Картофель в молоке 150 02.2 5 22.3

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

итого за день:

Капуста тушеная 150

Компот из сухофруктов 200



День восьмой Наемнование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 30 1.5 0.2 9.6 71.8 0 потр. упак.
Масло порциями 15 0.12 10.1 0.2 99 0 сб.5

итого: 445 10.42 19 54.6 431.7 3.9 24%
Кефир 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 потр. упак.

итого: 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 5%

Шницель мясной 80 9.8 9.1 8.2 159 0.6 Сб№181

Хлеб пшеничный 24 1.92 0.24 11.52 56.64 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 1.9 0.44 12.3 90 0 потр. упак.

итого: 699 24.92 13.38 125.82 682.44 18.26 38%

Повидло 40 0 0 24.4 97.6 0 потр.упак

Салат картофельный 60 0.9 3.06 8.25 62.7 10 сб 248
Хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 14.5 71.8 0 потр. упак.

итого: 480 20.2 19.66 94.65 624.1 13.8 35%
60.94 56.54 282.27 1825.44 35.96

Уфа 5 №262

Сочни с творогом 150 13.9 13 31.3 298.5 2.5

1.316.2 93.53 3.6

ekat.mdb

Сб №151

Компот из сухофруктов 200 72 12.7627.760.4 0

2.4

0Бобовые отварные 150 8.5 1.4 34.9

31.142.2

СБ № 118

98.9 4.9

205.9

3.6 27.76 118.6 1.6

Сб №63, Сб 
№49

доу_екб.мдб

сб №  266

Каша геркулесовая 
молочная с маслом 200 4.8 5.1 16.84 142.3 2.3

Кофейный напиток с 
молоком 200 4

итого за день:

Молоко кипяченое  200

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

Суп Пуштыешид 
(удм.блюдо)на 

курином бульоне
200



День девятый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 9.7 47 0 потр. упак.
Яйцо отварное 40 5.1 4.6 0.3 63 0 Сб №130

Масло порциями 8 0.08 6.9 0.12 52.8 0 сб.5
итого: 468 16.38 21.3 59.62 474.8 7 26%

Снежок 100 3.2 2.6 11 83 - потр.упак
итого: 100 3.2 2.6 11 83 - 5%

со сметаной 15 0.39 2.2 0.54 24 0 потр.  упак

Хлеб пшеничный 25 1.98 0.25 12.08 59.17 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 3.3 0.6 16.7 90 0 потр. упак.

итого: 715 22.77 22.2 99.83 623.97 29.56 35%

Салат из свеклы 
отварной 60 0.9 3.6 5 56.4

Фрукты 
свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10 сб 248

Хлеб пшеничный 25 1.98 0.25 12.08 59.17 0 потр. упак.
итого: 585 16.8 17.29 68.73 606.17 11.29 34%

59.15 63.39 239.18 1787.94 47.85

dou_ekb.mdb

Сб №171

Сб № 124

10.8

72

12

12.7627.76

1.3 7.853.8

Сб №263

4.75 24.1 162

Сб№ 178155.2 0.8

140.3 0.52

220.3 0.13

86 0.64

200 6.6 6 31.2

Какао с молоком 200 3 3.6 18.3

17.5

5.52 4.44 12.35

доу_екб.мдб

Уфа 5 №262

206 5.7

106 1.3

3

Сб № 55

Сб №216

61.6 16

0

Завтрак

2 завтрак

Обед

Уплотненый 
полдник

Пюре картофельное 

Компот из 
сухофруктов

Суфле из рыбы

Каша рисовая 
молочная с маслом 

сливочным

150

Щи из свежей 
капусты 200

Бефстроганов из 
отварного мяса 80 12.4 10.6

итого за день:

Чай с молоком 200

Макароны отварные 
с маслом 120

200 0.4 0

1.8 1.6

80 6.2 7



День десятый Наименование блюда выход белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-ть, Ккал. Вит. "С" тех.карта

Хлеб пшеничный 25 1.98 0.25 12.08 59.17 0 потр. упак.
Масло порциями 10 0.1 8.7 0.15 79.2 0 сб.5

итого: 435 10.28 18.95 60.03 450.37 14 25%
Кефир 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 потр.упак.

итого: 120 5.4 4.5 7.2 87.2 1.26 5%

Хлеб пшеничный 20 2.2 0.3 15 71.7 0 потр. упак.
Хлеб дарницкий 45 3.3 0.6 16.7 90 0 потр. упак.

итого: 715 18.67 17.74 105.03 656.12 20.85 36%

Фрукты свежие(яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10 сб 248

Хлеб пшеничный 30 2.2 0.3 15 71.7 0 потр. упак.
итого: 620 13.9 16.7 74.88 617.3 19.6 34%

48.25 57.89 247.14 1810.99 55.71  

ekat.mdb

сб № 216

Уфа 1 № 374

сб №  266

dou_ekb.mdb

Уфа 5 №262

СБ № 64

Сб №191

сб № 235

12.7

106 1.3Кофейный напиток на 
молоке 200 3 3.6 16.2

200 5.2 6.4 31.6 206
Каша Дружба 

(рис,пшено) молочная с 
маслом сливочным

4.6

Голубцы "Уралочка" 
удмуртское блюдо 200 11.12 12.43 27.85 301.12

Суп картофельный с 
перловой крупой 200 1.1 2.26

2.3

0.55 2.15 4

13.72 83.8

37.5 1.19

72 12.7627.76

25.3 98 6.5

0.4 0

Уха Рыбацкая 200 2 4.8

285Плюшка Московская 90 1.5

118.6 1.64 3.6 17.28

5.3 7.6 7.5

Завтрак

2 Завтрак

Обед

итого за день:

Чай с сахаром 200

Соус томатный 50

Компот из сухофруктов 200



белки, г жиры, г углеводы, г Энер-ская цен-
ть, Ккал. Вит. "С"

1 итого за день: 67.86 65.6 247.23 1753.7 36.06
2 итого за день: 63.32 68.32 225.29 1810.34 49.54
3 итого за день: 60.74 68.29 248.15 1884.18 63.46
4 итого за день: 58.8 62 256.93 1749.94 54.97
5 итого за день: 39.07 38.53 221.2 1781.6 55.26
6 итого за день: 53.98 66.04 258.11 1816.81 43.37
7 итого за день: 57.16 61.69 254.64 1798.72 43.66
8 итого за день: 60.67 56.31 282.27 1825.44 35.96
9 итого за день: 56.65 62.54 239.39 1768.11 47.85

10 итого за день: 48.33 58.27 249.01 1821.72 56.91

ср. за 10 дней 56.66 60.76 248.22 1801.06 48.70

% 105 101 95 100 97

норма по сан пину 54 60 261 1800 50
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